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Oggetto 

CORSO “BREVIS” PER ALLENATORE DI 

“SHOOT BOXE” 
LIVORNO, 3 – 4 GIUGNO 2017 

 

 
 Il corso è riservato tutti coloro che sono già in possesso di una qualifica di Allenatore/ Istruttore/ Maestro di altre 
discipline sportive federali ( es. kickboxing ) o equivalenti ( es. pugilato .) 
 
Coloro che non sono in possesso di tali qualifiche ma comunque almeno della cintura marrone, potranno 
utilizzare il corso per accedere alla Cintura Nera di Shoot Boxe. 
 
Il Corso si suddivide in tre livelli, nell’ ordine terzo livello, che consente di iniziare ad insegnare il programma 
fino a cintura arancio, il secondo livello, fino a cintura blu, e il primo, fino a cintura nera. 
 
In base alla preparazione dimostrata alla fine del corso, a giudizio della Commissione, composta dal DTR 
Biagio Oliveri, dal vice DTR Giovanni Micalizzi e dal Coordinatore Nazionale Patrizio Rizzoli, potrà essere 
assegnato indifferentemente il 3°, il 2° o il 1° livello. 
 
Il programma del Corso è il medesimo per i due giorni: 
 
 
Ore 09.30  ritrovo presso la palestra Akiyama, in via P.Lilla, 82 a Livorno 
Ore 10:00 inizio lezioni 
Ore 13:00 pausa pranzo 
Ore 15:00 ripresa lezioni 
Ore 18:00 termine lezioni 
 
 
N.B. Le lezioni non sono allenamenti! Non è quindi richiesta particolare preparazione atletica. Lo scopo del 
corso è la conoscenza dei programmi della disciplina al fine ultimo dell’ insegnamento. Insegnamento che, se 
non è supportato da un minimo di qualifica federale, comporta rischi di natura tecnica/fisica/ assicurativa. 
 
Per adesioni e/o informazioni: mma2005@libero.it   
 
Termine iscrizioni 26 maggio.  
 
Cordiali saluti, 
 
 
Livorno 05. 05. 2017                                                                                     Il Coordinatore Nazionale 
 
                                                                                                                                Patrizio Rizzoli 


